dieta y alimentacion

35 e s amens
CGT=MB + MA ¢ AT
==

TOTAL T MB=23x peso
A MB=24x peso

L0qug debemos Comer Ingesta diaria

dratos 0 carnono a0-o0 %

Lipdos 20-30°%

Comida 50-50 %
Prteinas 4 cally Prtines 148 Cena 25:35 %
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